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Vnutorna smernica o Sikanovani

Metodické usmernenie k prevencii a rieSeniu Sikan@ania ziakov

V sulade s metodickym usmernenihv/2006-R Ministerstva Skolstva Slovenskej reiybt
28. marca 2006 Kk prevencii a rieSeniu Sikanova@mov v Skolach a Skolskych zariadeniach
vydavam metodické usmernenie k prevencii &ene Sikanovania ziakov Zakladnej Skoly
Mojzesovo -Cernik, 941 04 Mojzesovo 505.

Cl. 1
Uvodné ustanovenia

(1) Sikanovanie sa v &isnom obdobi stdva vaZnym problémom, ktory sajayuje v
Skolach a ktorému je potrebné venbwaustalu pozorndsa to z liadiska preventivneho ako aj
sankného pdsobenia.

(2) Cid'om tejto vnutornej smernice je Vadom na zavaznpsSikanovania poskytmt
zékladné informéacie pedagogickym zamestnancompri lda podiEaju na vychovno-
vzdelavacom procese o formach jeho prejavov, hoblr na rieSenie, spdsoboch ich
preventivneho pdsobenia a o potrebe spolupradcdi@niozZziakov a prislusnymi institaciami.

Cl.2
Charakteristika Sikanovania

(1)  Sikanovanim rozumiemeakékdvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamemubjiZzenie

inému Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozealiebo zastraSovanie. Ide cielené a
opakované pouzitie nésilia &idakému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori saair6znejSich dévodov
nevedia alebo nemdzu bréniSikanovanie sa prejavuje v roznypedobach, ktoré mdézu ma
nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymznakmi Sikanovania su

a) uamysel bezprostredne smerujaci k fyzickému afetyehickému ubliZzeniu druhému,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov,

C) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a’obe

3) V pripadeagresorov¢asto ide o jedincov:
nadpriemerne telesne zdatnych, silnych, obratnitzvige pri fyzickych atokoch),

* s vé'mi dobrou inteligenciou, ktora umidje vymy§at’ rafinované formy agresi€im
moZe nahradzanedostatok fyzickej sily,
sebaistych, netzkostnyatasto vSak poSkodenych nevhodnou vychovou,
typicka je tizba dominovaovlada druhych, bezatadne sa presadzaiya
l'ahko sa urazia, su vahovani,
ublizova’ druhym je pre neho radbs
urcitl ulohu tu maju temperamentové predpoklady ( tterest’, impulzivita) vzdy vSak
posiliované rodinnou vychovou ( nedostatok zaujmu, citciwviad, poniZzovanie, fyzické
nasilie, agresivne spravanie rémir)
ktori sa chcu tymto spdsobom zarado partie
(4) Obetou Sikanovaniasa méze stakazdy. Sikanovanie hrozi ¢fem, ktoré pridu akeové
do zohraného kolektivu. Tieto deti sa stant predmetepriatéstva pre svoju nejaku predmos
Mo6zu to by deti premygave, prilis zrelé a Giachtilé, infantilné pre svoju jemnhsNaKastejSie
sa stavaju téom Sikanovania deti vtedy:
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ak sa od skupiny odliSuju pre nejaku zvlastn@obry Ziak, alebo handicap),

ak méa v Skole malo kamarataigzsie nadvazuje kontakty,

na ostatnych pésobi dojmom citovo labilného,

diefa zo socialne slabsej vrstvy ( menej atraktivned@nlé, hygienicka zanedbairips
provokuju agresiu vlastnym spravanim.

Obeg mava nizke sebavedomie, ma sklon poeit’ zanedbanie bez dostateho dévodu,
povazuje sa za hlupu a nezaujimavu, submisivneodaatuje. Tazko sa presadzuje medzi
vrstovnikmi.

(5)

(6)

Rozpoznanie obete Sikanovania

diefa je cez prestavik§asto samé, ostatné deti o0 neho nejavia zaujem,
pri skupinovych Sportoch je dia volené do druzstussto posledné,

cez prestavky vylfadava blizkog weitel'ov,

pdsobi smutne aZ depresivne,

mava blizko k pléu,

zhorSuju sa jeho Skolsky prospech, niekedy nahle,

jeho veci su posSkodené alebocarié,

ma odreniny, modriny, Skrabance, ktoré nevie vygiet

¢asto ho pred odchodom do Skoly pobolieva hlavaghou

Sikanovanie sa moze prejavovapriamej a nepriamej podobe. Priame znaky

Sikanovania mozu by napr.:

Posme3dné pozndmky na adresu Ziaka, pokorujuce aletiivé prezyvky, nadavky,
poniZzovanie, posmech, hrubé Zarty na jelietiRozhodujucim kritériom je, do akej
miery je dany Ziak konkrétnou prezyvkou alebo "@art zranitény,

Kritika Ziaka, vyitky na jeho adresu, najmd prednesené nefsiatn az
nenavistnym, alebo pétiavym tonom,

Natlak na Ziaka, aby daval vecné nebdageé dary Sikanujucemu, alebo za neho
platil,

Prikazy, ktoré Ziak dostdva od inych spoluzigkmajmé prednesené pandram
tonom, a skuténog’, Ze sa im podriduje,

Natlak na Ziaka k vykonavaniu nemoralnych agsttryché¢inov ¢i k spolugasti na
nich,

Strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripaimau zvlas silné, ale je napadné, Ze
ich obe neoplaca, Sarvatky, v ktorych jeden &@stnikov je zretné slabsi a snazi sa
unikntr.

Nepriame (varovné) znaky Sikanovania moézt hgpr.:

(7)

Ziak je p&as prestavokcasto osamoteny, ostatni o neho nejavia zaujmma
kamaratov, ignorovanie obete,

pri timovych Sportoch byva jedinec voleny do muastwedzi poslednymi,

pocas prestavok vyitadava blizkog ucitel'ov,

ak ma Ziak prehovatipred triedou, je neisty, ustraseny,

posobi smutne, nédstne, stiesnene, ma blizko kdulastava sa uzavretym,

jeho Skolsky prospech sa niekedy nahle a nevyssieiti zhorSuje,

jeho veci su poskodené alebo &stené, pripadne rozhadzané,

zaspineny alebo poSkodeny odev, stale mu chybggkégho veci,

odmieta vysvetti poSkodenie a stratu veci alebo pouziva neemdobné
vyhovorky,

meni svoju pravidelnu cestu do Skoly a zo Skoly,

z&ina vyiadava dévody pre absenciu v Skole,

odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné ranygktedokaze uspokojivo vysveétli

Sikanovanie sa moze uskiitova’ aj medzi ziakmi v triede, ¢&i vychovnej skupine a
3
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odohrava sa najmacase prestavok, cestou do Skoly a zo Skoly alelase mimo
vyucovania.

(8) Skola zodpoveda za Ziakowase vydovania a Skolskych akcii . Skola zodpoveda aj zalgk
ktoru v ¢ase vydovania, resp. v dobe vykonavania tzv. prechodnétadiu sposobiiak, pokid’ ten,
kto je povinny vykonava doH’ad nepreukaze, ze nalezity datl nezanedbal (8 422
Obtianskeho zakonnika). Sikanovanie nesmiet bgmestnancami 3Skoly v Ziadnej miere
akceptované a pedagdg musi Sikanovanie mékanzbez meskania rigSia kazdej jeho
obeti poskytntl okamziti pomoc.

9) Z Hadiska priestupkového zékdhanéze Sikanovanie Ziakov risipt skutkov( podstatu
priestupkov. Méze s predovSetkym o priestupky proti@énskemu spolunazivaniupaiestupky proti
majetku.

(10) Zodpovednym za priestupky je ten, kttage jeho spachania dsit Strnasty rok svojho veku. Ak
spacha priestupok osoba, ktor&age jeho spachania déia Strnasty rok aeprekr@ila osemnasty
rok svojho veku, zartuje sa do kategorie ,mladistvych®.

(11) Z Hadiska trestného zakdhamoze Sikanovanie Ziakov riag’ i skutkovl podstatu
trestnychcinov. Trestny zakon definuje trestn§in ako préin a zl&in. M6ze i§ najmé o
trestny ¢in ohovarania, nebez@r®@ého vyhrazania, ublizenia na zdravi, obmedzavasobne]
slobody, natlaku, vydierania, lipeze, hrubého katlekradeze alebo poskodzovania cudzej veci,
neopravneného uzivania cudzej veci.

(12) Péachattom trestnéhdinu je ten, kto trestny¢in spachal sam. Za spolupéaciiateo
trestnéhctinu sa povazuje, ak bol trestn§yin spachany spotmym konanim dvoch alebo
viacerych o0sob.

(13) Trestne zodpovedny je ten, ktatase spachani&nu dousil Strnasty rok svojho veku.
Osoby, ktoré \ase spachania trestnétiau dowvsili Strnasty rok a neprektii osemnasty rok
svojho veku sa pda trestného zakona zdigu do kategorie ,mladistvych*.

(14) \Xitel, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a nepryntomto smere Ziadne
opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihlakymto konanim moéZze pedagogicky
zamestnanec nhm@t i skutkov( podstatu trestnéhdinu neprekazenia trestnéhdinu,
neoznamenia trestnéliou alebo ublizenia na zdravi a to tak, ze inémedbanlivosti ublizi na
zdravi tym, Zze poruSi dolezitd poviniios vyplyvajucu z jeho zamestnania, povolania,
postavenia alebo funkcie, alebo uloZzeni mu’aaé@kona.

1) Z&kong. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsieldpisov.
2) Zakon¢.300/2005 Zb. Trestny zakon.

Cl. 3
Sikanovanie ako fenomén trestnefinnosti
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Pri rieSeni problému Sikanovania v Skolach sa m@&i&sto stretntis tym, Ze vinnici aj obete si
malokedy uvedomuju, Ze v pripadoch Sikanovasgavigmi ¢asto o trestnéiny a sankcie sa
riadia trestnym pravom. Predkladame vam pretasfrupreffad v séasnosti platnej legislativy
v Slovenskej republike, tykajucej sa tresttianposti v pripade Sikanovania.

Vymedzenie zakladnych pojmov

(1) Trestné pravo sa rozdiuje na trestné pravo hmotné a trestné pravceprac
Trestné pravo hmotné vymedzuje¢o je trestny¢in, aké su podmienky trestnej

zodpovednosti, druhy napravnovychovnych opatrakd, aj skutkové podstaty konkrétnych
trestnychéinov. Trestné pravo procesné potom upravuje postup pri vySetrovani a stihani
trestnychtinov.

(2) Trestny ¢&in sa definuje ako "pre spa@oos’ nebezpény ¢in, ktorého znaky su uvedené v tomto
zakone". Pod znakmi trestnélinu sa rozumie skutkova podstatmu vymedzena v jednotlivych
paragrafoch Trestného zakonR@achatd’om trestnéhainu je ten "kto trestny¢in spachal sam” (8 9
ods.1). Ak bol trestnygin spachany spotmym konanim dvoch alebeiacerych osob, zodpoveda
sa kazda z nich, ako by tresttijn spachala saméspolupachatelia) (89 ods. 2)

(3) Pod’a § 10 odst.1 Trestného zakorkastnikom trestnéhdéinu je ten, kto umyselne:

a) zosnoval alebo riadil spachanie trestn&hao (organizator)
b) naviedol iného na spachanie trestn&ha (navodcg
C) poskytol inému pomoc na spéchanie trestri@no (pomocnik)

(4) Sikanovania sa bezprostredne dotyka § 235 a 283tii@ho zakona v jeho 6smej hlave, v
ktorej su uvedené skutkové podstaty trestnyaiov proti slobode aludskej dostojnosti.
Vydieranie vymedzuje § 235 ako trestnyn, ktorého sa dopftia ten, "kto iného nasilim,
hrozbou nasilia, alebo hrozbou ieiZkej ujmy nuti, aby ni® konal, opomenul alebo trpel."
Pachat® tohto trestnéhginu sa potresce adtim slobody @ana tri roky (8 235 odst.1). @dtim
slobody na dva az osem rokov alebégimym trestom sa pachhfgotresce, ak spachal teriio
ako ¢len organizovanej skupiny, ak ho spachal sotiraalebo ak nim spdsobihZzkd ujmu na
zdravi alebo znmu Skodu (8 235 odst. 2).

Pachaté sa potresce a@tim slobody na paaz dvanas rokov, ak tymto trestnyntinom
sposobil smi alebo véka Skodu (§ 235 odst.3)Utlak sa v § 237 ozriaje ako trestnygin,
ktorého sa dopiia ten, "kto iného nuti, zneuZzivajuc jeho tiesdebo zavislag aby ni€o konal,
opomenul alebo trpel”, z&o byva potrestany @@tim slobody az na dva roky alebaipenym
trestom.

(5)  Privyskyte a posudzovani konkrétnych sposolikandvania v Skole moze Hpodozrenie
na pachanie trestnélimu a je nutné kontaktovaoliciu:

» pri Sikanovani sa moézeme stratndlen” s vyhrazanim. PoKigdym vzbudi agresor u
iného dévodnu obavu a dbésledkom je neblahy hpskg &inok na obég, ide tiez o
trestny ¢in. Aj ked’ sa to dospelému moze ¢dbandlne, diga tym psychicky trpi aozné su
aj trvalé nasledky,

* nasilné odobratie veci (peniaze, ¢ky obletenie a pod.) aj malej fingnej hodnoty
moZze by kvalifikované ako trestnyin lUpeze. Rozhodujuci je totiz samotny fakt, Zéobo
pouzité nasilie a nie vySka hmotnej straty,

» pokid sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave po$i&ae méze 50 trestnycin
ublizenia na zdravi. V tom pripade je nutné oSetrikara a jeho odborné vyjadrenie, ak
je Sikanovanie zaloZzené na umyselnom poskodeni oleeie, mdze fso trestnycin
poSkodzovania cudzej veci,

e je dolezité si uvedomij Ze ke’ su pachafigni deti mladSie ako 14 rokov, nie su trestne
zodpovedné. To vSak nezhnamena, Zze nemdZupbgtihnuté inym spésobom, pokia
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bezné vychovné postupy nemajtininog’. V takych pripadoch je nutné obrasa na
socialneho kuratora mladeZze odboru socialnychci peislusSného mestského alebo
okresného Udradu. Kurator je opravneny vo vazrngclodévodnenych pripadoch na
zaklade Setrenia vydaredbezné opatrenie na umiestnenig’at do prislusného
Ustavu. Toto opatrenie plati az do vydania riadnefasudku sudu. Z praxe vieme, Ze
realizova tieto opatrenia jéazkeé,

« sexuélne formy Sikanovania mézutbyahrnuté pod trestn@ny pokusu o znasilnenie,
znasilnenie, pohlavné zneuzivanie alebo kupliarstvo

- rodicia sa pri zanedbavani vychovy (tdlanie, ponaodw, asocialne spravanie)
dopUfaju trestnéhatinu ohrozovania mravnej vychovy, ak svojmu tdis umoiuju viest’
zahdcivy alebo nemravny Zivot a je mozné ich pri dokazamu odsudf,

e pokia’ k Sikanovaniu dochadza v priebehu &yvania, nesie plnd zodpovediioga vzniknutd
ujmu Skolské zariadenie a jeho Zitevaté’. Rodi preto mdze poZzadowanahradu Skody na
veciach, aj na zdravi.

Cl. 4
Prevencia Sikanovania
(1) Zakladnym preventivnym opatrenim Skoly je omvgi zékladny princip ,Sme Skola, kdma
Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobéach !
(2) Je dblezité, aby sa s podstatou, formamieberp&nymi dosledkami Sikanovania ako
antisocialneho spravania jednotlivcov i skupin zt@omili vSetci Ziaci, zamestnanci Skayrodtia.
Pre Ziakov, pedagogickych zamestnancov idmdje potrebné vedie Ze tietoformy spravania
nie st neSkodnym humorom a zabavou, mali by sangmoi predovsetkyns negativnymi dosledkami
Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako i preessgov. Za zvlaS nebezpéné je potrebné
povaZovd tendenciu podémva’ poiatoéné prejavy Sikanovania.
(3) Doélezité aktivity Skoly sa nedaju spéien s vydovacimi predmetmi, ale sa tykaju vSetkych
¢innosti  a situacii v Skole, v ktorych sa Ziaki yrijima’ vSeobecné hodnotgpolanosti,
identifikovat’ sa s nimi a kortav ich duchu v kazdodennom zivote.
(4) Zabezp&t poda ponuky vzdeldvanie v oblasti prevencie Sikanta najma pre triednych
ucitelov, koordinatorov prevencie a vychovnych poradco@rganizové seminares odbornikmi
zaoberajucimi sa danou problematikou.
(5) V spolupraci so psycholégom Skoly dosledneljgime monitorovasituaciu.
(6) Vramci &innej prevencie Sikanovania je pri priprave airéali celoSkolskej stratégie
dolezité najma
a) Vytvorit pozitivnu klimu v Skole, v triede. Pytsa deti, Ziakov, trpezliva s reSpektom ich
pocuvar, diskutovad s nimi.
b) navodi Uzku spolupracu medzi ziakmi, zamestnancami ySkaldicmi ajasne vymedgi
moznosti oznamovaaj zarodky Sikanovania (pri zachovani déverniadtiychto oznameni),
c) vo vnutornom poriadku Skoly jasne stanbyiravidla spravania vratane sankcii za ich
poruSenie, vigspisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadangikania,
d) zaisti’ v sulade s pracovnym poriadkom dozor pedagggltkeamestnancov cez prestavky,

pred zd@iatkom vywovania, pdas vy@ovania az do odchodu Ziakov g&oly, a to najma v
6
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priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebdkayemu mohlo dochadga

e) oboznami pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pmnamovanie a
vySetrovanie Sikanovania, zvySevanformovanos pedagogickych zamestnancov,
informova’ pedagogickych zamestnancov, Ziakov, ajdodio tom,co robi’ v pripade,
ked’ sa dozvedia o Sikanovani,
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Cl.5
Metody rieSenia Sikanovania

(1) Odhalenie Sikanovania byva niekedy I'me tazké i pre skluseného pedagodga.
NajzavaznejSiu negativnu UGlohu pri jehotmigani hra strach (alebo snaha o utajenie) u obéi,aj
agresorov afalSich moznych dastnikov. Chrari zdroj informacii, neprezragliho, aksi to sam
nepraje a nechce pristiipha otvoren konfrontaciu. Cely pripad riekfdne , napokojnom mieste, s
dostatkom¢asu. Pri rieSeni pripadito najmenej prezradime o top uz vieme a o tonto
nemozeme dokara

(2) Pre vySetrovanie Sikanovania sa odpandasledovna stratégia

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor s dami, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovoob&’ou, s agresormi,
s kazdym zvI&s

C) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripakonfrontané rozhovory so
svedkami (nikdy nekonfrontovabete a agresorov),

d) kontaktovanie rodbv alebo zdkonnych zastupcov obete aj agresora,

e) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

3) Pri vyskyte skupinového nasiliadimbeti sa odporta nasledovny postup

a) okamzitd pomoc obeti,

b) dohoda riaditéa Skoly s pedagogickymi zamestnancami na postyfetnovania,

C) vlastné vySetrovanie,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorovijzolacia bez moznosti dohodhsa
na spoldénej vypovedi,

e) pokr&ujuca pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii,

s)] kontaktovanie rodov alebo zakonnych zastupcov,

Rozhovor s ob#ou

. nechame diga samostatne hovdricitlivo ho povzbudzujeme, aby hovorito najviac

. po spontannej vypovedi sacneme pyté na vSetky podrobnosti

. otazky: 'Co sa stalo? Kde sa to stalo? Ktourobil? Ako sa spravali ostatni
pritomni?"

. obe&’ uistime o svojej ochrane

. modZeme diga poziadd, aby cely incident napisalo

. ak je viditené zranenie, upovedomime lekara, pripadne policiu

. upovedomime rodov

. na otvorenu konfrontaciu di@ neprehovarame, iba mu to navrhneme, ak nesyhlasi

znovu ho ubezpg#me o ochrane, pozor na faloSné obvinenia

Rozhovor s agresorom

» skor ako zaneme naostro vySetrotazvazime, aka je moznagresora usved’

e ak je tato moznas ve'mi mala, hlavne v pripade strachu a obavegbmtsime sa
uspokojt’ s tym, Ze urobime vSetko pre ochranu obete

e otvorene povieme o obvineni a sleduje reakcie @rilme obé i svedkov) jedname
kl'udne, neoddavajme sa pripadnému hnevu

* nechame samostatne hovaagresora, pripadne mu dame celd situaciu népisa

» kladieme mu jasné a presné otazky

* kym pripad nie je vyrieSeny, neodsudzujeme
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* @ v pripade vyrieSeného problému odsudisire nie celd osobnds( ako ¢lovek ma
Sancu na napravu)
* informujeme o moznych sankciachl’alSom postupe
Rozhovor so svedkami
* individualne rozhovory
» kladieme konkrétne otazky ( kto, kedy, ako)
e v pripade, Ze sa nam nedari, pouzijeme talkdzkatz ktorej sa uz predpoklada, ze
diefa ukitu vec videlo "Kde si bol k& . . ." namiesto "Ublizil X Ziak ziakovi Y"
» dobré su otdzky, na ktoré sa neda odpovéda - nie — neviem
e musimetelit vyhovorkam
Rozhovor s rodiémi obete
* informujeme ich o celom priebehu vySetrovania
» ubezpéime ich o ochrane ich dia’a
* snazime sa dohodtia spolupréci
Rozhovor s rodiémi agresora
* rodicov pozveme na rozhovor
» oboznamime ich o priebehu vySetrovania, o podstites i o celkovom spravani sa
dietata v Skole
e u tychto rodtov, ktori nemaju zaujem spolupracéyva ktori priamo negativne
ovplyvnili spravanie svojho di@’a, rozhovor zbyttne nepredlZzujeme. Oboznamime ich
0 moznych sankciach adalSom postupe.
» zA&pis z jednania im dame podpisa
Oboznémenie triedy
* 0znamime spoluziakondj a ako budu vinnici potrestani,
» vo vaznejSich pripadoch by mal toto jednanietvreditd’ Skoly,
» v pripade obav o bezfreog’ obete od tohto kroku upustime

Cl.6
Opatrenia na rieSenie situacie

(1)  Z opatreni pre obete mozno pauZi

a) odpordanie rodéom obeti vyliada’ individualnu odborna psychologickd pomoc,

b) zorganizovanie skupinoveho inter¢agho programu riaditem Skoly v spolupraci s
psycholégom,

C) informovanie a poradenstvo pre ré&mi obeti.

(2)  Z beZnych opatreni pre agresorov mozno pouzi

a) odporgenie rodéom agresorov vyilada' odbornu starostliva’s

b) zniZzenie znamky zo spravania,

C) preloZenie Ziaka do inej triedy, pracovdieyychovnej skupiny,

d) vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhaed@nym witelom, pokarhanie

riadite’om Skoly;.
(3) V mimoriadnych pripadoch sa mézu paufalSie opatrenia

a) odporganie rodéom umiestni Ziaka na dobrovmy diagnosticky pobyt do miestne
prislusného DC, pripadne dodeébno-vychovného sanatéria,
b) oznamenie prisludnému Uradu prace, socidlnyati a rodiny—socialno-pravna

ochrana deti zac@lom vyuZzitia nutnych vychovnych opatreni v prospewloletého
v zmysle zakond. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neSiobr predpisov

C) oznamenie prislusnému atvaru Policajného z®BR) ak doSlo k zavaznejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozremebol spachany trestriyn alebocin inak
trestny (u maloletych).
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Cl. 7
Vychovné opatrenia

(1) Je vémi dolezité premyslie akym spésobom budeme lideax’ odmeny a tresty.
Vychovny Einok mdZze méa trest aj odmena pre ostatnych (nie toho koho samor dotyka) len
vtedy, kel si onom adresne informovani ako o dosledku s&oéto spravania. Znamena to pre
ostatnych aj potvrdenie toho, Ze 40 sme vyhlasili myslime vazne a sami dodrzZiavame
ponesu realne dosledky za svoje spravanie. Tutjelpm® opatrne zvazotjaaky &inok bude ma urcita
forma zverejnenia.
* MobzZeme totiz vyvolé pocit faloSného hrdinstva pri vyhlaseni a osobpoamierovani
vinnika na verejnom zhromazdeni Skoly.
* Vyvolanie nenavisti v& obeti predhodenej davu bez moznosti bitése tiez nie jeiaduce.
* Anonymné a neosobné vyhlasenie cez rozhlas zaayvola silné emocionalne
zazitky, ktoré pomahaju tvarpocit vlastnej zodpovednosti za svoiey.
(2) PredovSetkym predvolame rédv a urobime pohovor so Ziakom v pritomnosti
rodicov, triedneho &tela a riaditéa. OdliSime,¢i sa jednd o prvy pripad - vtedy nejde o
Sikanovanie - alebo nie. Aj pri prvom pripade kvpasudime zavazntgintenzita pripadu) a
pod’a toho volime vychovné opatrenia. Ak sa jedo@pakovany pripad, posudimettie
zavaznos, resp. formu Sikanovania.
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Cl.8
Spolupraca Skoly s rodémi Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka je potrebpalupraca vedenia Skolysipadne vychovného
poradcu ad’alSich pedagogickych zamestnancov tak s rodinodeplako aj s rodinou agresora. Pri
pohovore s rodimi maji db& pedagogickizamestnanci na taktny pristup a najma na zachovanie
dévernosti informacii.

Neda sa vSak predpoklagdae rodéia budud vzdy hodnatisituaciu objektivne, preto sa
odporta upozorni ich na to, aby si vSimali mozné priznaky agikvania a ponukiiuim pomoc.
Rodicom Ziakov sa odpota upozorni najmé na to, aby si vSimali tychto moznych priznvak
Sikanovania:

e Zadig’a’om neprichadzaju domov spoluZziaci nebo ini kamarati

e Dieta nema kamarata, s ktorym by travildwp ¢as, s ktorym by si telefonovalo a
pod, nie je pozyvané na navstevu k inyriahe,

« Nechu it réano do Skoly (zvlds ked’ skor malo diga Skolu rado). Diea odklada
odchod z domova, pripadne jeii@m mozno pri bedlivom pozorovani pozoré\arach.
Strata chuti do jedla.

* Dieta nechodi do Skoly a zo S$koly najkratSou azespripadne strieda rézne ce§QSi O
dovoz ¢i odvoz autom, chodi domov zo Skoly hladnérdagri mu bert desiatu alebo
peniaze na desiatu),

» Dieta usina s ptom, ma nepokojny spanok, &rizo sna, napr. "Nechajte ma!",

- Dieta straca zdujem a:enie a schopndssustredi sa na tenie,

+ Dieta je doma smutn€i apatické, alebo sa objavuju vykyvy nalad, zmienkynoZznej
sebevrazde. Odmieta zveésa s tymgo ho trapi.

e Dieta ziada o peniaze, pom udava nevierohodné dovody (napriklad opakevavori, Zze
ich stratilo), pripadne doma kradne peniaze.

« Dieta napadnéasto hlasi stratu osobnych veci. Je neobvykléakane agresivnesdirodencom
alebo inym déom, mozno prejavuje i zl6s/oci rodicom.

* Dieta si $aZzuje na neuité bolesti brucha alebo hlavy, mozno rano zvrasi@zi sazosta
doma. Svoje zdravotnéazkosti mbze preltar, pripadne i simulowa(manipulaciu s
teplomerom a pod.)

» Dieta sa vyhyba dochadzke do Skoly, zdrZzuje doma glexmalo vo zvyku.

* Plae, nechce chodido skoly, priom predtym sa tam teSilo.

Cl.9
Spolupraca Skoly sd’alSimi inStiticiami

(1) Vramci prevencie Sikanovania a pri jeho rie§erolezita spolupraca ako aj’alSimi
institdciami a organmi.

(2) Je déleZité riadisa opatreniami a odpasniami Statnej skolskej indpekcie a KPPP.
(3) Pri podozreni, ze Sikanovanie naplnilo skutkpedstatu priestupku alebo trestného
¢inu, je riadit& Skoly povinny oznanditato skuténog’ prislusnému atvaru Policajného zboru
SR.
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4) Skoly su povinné bez zbytého odkladu oznamborganu socialno-pravnej ochrany
skutanosti, ktoré ohrozujua Ziaka, alebo Ze Ziak sphtriestny¢in, pripadne opakovane
pachal priestupky.

Cl. 10

Opatrenia na prevenciu Sikanovania v Skolskom roku

1. dloha: D6sledne vykonavapedagogicky dozor.
Termin: staly
Zodpovedni: vSetci pedagogicki zamestnanci

2. Uloha: Ozndmi' pripady Sikanovania riadltgtvu Skoly. Prij& neodkladne opatrenia na
ochranu obete.

Termin: staly

Zodpovedni: vSetci zamestnanci skoly

3. Uloha: Oboznami s obsahom metodického usmernenia vSetkych Ziakdiov
a zamestnancov Skoly.

Termin: november 2010

Zodpovedni: triedni witelia, ZRS, RS

4. Uloha: Zmapovd situaciu o vyskyte Sikanovania na Skole anonygmdotaznikom.
Pravidelné opakovanie mapovania situacie dotammjkoipadne iné formy zigvania
Sikanovania.

Termin: staly

Zodpovedni: vychovny poradca

Cl. 11
Uginnost’

Toto metodické usmernenie nadobudmdos’ 1. novembra 2011.

v Mojzesove 1. septembra 2011 Mgr. EleRakova
riadite’ka skoly
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